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Socrate, les Cyniques et l’autarcie 

 

Syllabus 

 

 

Contrairement à Platon, qui ne reconnaît jamais expressément que l’autarcie 

(autarkeia) est une caractéristique du Socrate des Dialogues, Xénophon affirme à 

plusieurs reprises que Socrate était autarcique, voire le plus autarcique des 

hommes. Il ne s’agit pas d’un attribut parmi d’autres, mais bien d’une qualité qui 

représente l’objectif ultime de l’éthique socratique, telle qu’elle est comprise par 

Xénophon. L’autarcie du Socrate de Xénophon a souvent été rapprochée de 

l’autarcie cynique, et d’aucuns n’ont pas hésité à soutenir que Xénophon était en fait 

tributaire du cynisme pour cet aspect, important, de sa représentation de Socrate. 

Bien que cette « dette » soit difficile à établir, en raison de l’état de nos sources, il est 

incontestable que l’autarcie socratique recoupe l’autarcie cynique sur de nombreux 

points, dont l’aspect strictement matériel de cette autarcie, le rôle de la maîtrise de 
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soi (enkrateia), l’importance de la frugalité (euteleia), et l’aspiration à s’assimiler à la 

divinité par le moyen de l’autarcie. Or les différences entre les conceptions 

socratique et cynique de l’autarcie ne sont pas moins significatives en ce qu’elles 

montrent bien que Xénophon, en dépit de tout ce qui le rapproche du cynisme, s’en 

démarque vigoureusement sur des points qu’il considère essentiels. Par exemple, et 

pour ne mentionner que les désaccords les plus frappants, la conception socratique 

de l’autarcie ne souscrit ni à la pratique de la mendicité, ni à la promotion d’un genre 

de vie en retrait et en marge de la cité, ni à un « régime » (diaita) qui risque 

d’entraîner une régression vers l’animalité. Car tel est bien le paradoxe, et aussi le 

danger de l’autarcie cynique : pour parvenir à l’autarcie divine à laquelle il aspire, le 

sage cynique préconise un mode de vie qui risque de le faire déchoir de son 

humanité et qui l’assimilerait ainsi non pas à la félicité divine, mais à la condition 

animale. 

 

Lectures obligatoires 

 

• Recueil de textes 

 

• Léonce PAQUET, Les cyniques grecs: fragments et témoignages, Avant-propos par 

M.-O. Goulet-Cazé, Paris, Le Livre de Poche (n°4614), 1992, 443 p. 


