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La vie de Sisyphe, condamné à encore et encore remonter un rocher au sommet 
d’une montagne, illustre bien l’idée d’une vie qui semble dénuée de sens. D’autres vies, 
comme celles d’Einstein, de Mandela ou de Picasso, semblent par contre avoir du sens. 
Dire d’une vie qu’elle a un sens consiste en un jugement positif à son égard. Une vie douée 
de sens est une vie qui a une certaine valeur. Comment cette valeur se compare-t-elle à 
d’autres valeurs ? Quel est le rapport entre le sens qu’une vie peut avoir, d’une part, et une 
vie heureuse, d’autre part ? Est-ce qu’une vie douée de sens est nécessairement une vie 
vertueuse ? Pour trancher ces questions, il s’agit de spécifier ce qui pourrait faire qu’une 
vie soit douée de sens. Une possibilité consiste à affirmer que certaines conditions 
objectives sont nécessaires. On peut penser, par exemple, que les activités entreprises par 
l’agent doivent avoir une valeur objective. Pour d’autres, une vie sera douée de sens dans 
la mesure où l’agent a une attitude positive, une sorte d’engagement, à l’égard de ses 
projets, quels qu’ils soient. Une fois spécifiées les conditions d’une vie douée de sens, la 
question se pose de savoir si ces conditions peuvent être remplies ou si, au contraire, aucune 
vie n’a de sens. Nous aborderons les questions entourant l’idée d’une vie douée de sens par 
le biais d’une sélection de textes récents. 
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